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| BULLY FISIK

BULLY VERBAL
BULLY SOSIAL

CYBER BULLYING
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PENYERAL

KOK BISA ADA BULLYING SIH? PENYEBABNYA
APA AJA YAA???
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PUNYA KONTROL PADA ORANG YANG LEE
LEMAH

DENDAM

PERNAH JADI KORBAN

INGIN MENDOMINASI

KORBAN MEMILIKI KEKURANGAN
FAKTOR KELUARGA DAN LINGKUNGAN
LEMAHNYA PENGAWASAN ORANG DEWASA
PENGARUH SOSIAL MEDIA




PELAKY
Berperilaku agresif dan impulsif.
Menmiliki rasa percaya diri dan harga diri
yang tinggi.
Tidak takut untuk melakukan kekerasan.

Berwatak keras.
Selalu ingin mendominasi orang lain.

Kurangnya rasa empati dengan orang lain. "

Dengan melakukan bullying, mereka
merasa punya kekuasaan.

Mudah marah.

Berpotensi menjadi kriminal.
Bersikap kasar.

Berisiko tersangkut masalah hukum.
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KORLAN

Marah.

Gelisah, cemas dan ketakutan setiap
waktu.

Menurunkan kemampuan analisis yang
berpengaruh pada prestasinya di sekolah.
Stres.

Depresi.

Penurunan rasa percaya diri.

Penggunaan obat-obatan terlarang.
Keinginan melukai diri sendiri.

Penurunan kualitas hidup.

Tidak mampu bersosialisasi.

SAKG(

Trauma.

Merasa menjadi pribadi yang
buruk.

Merasa tertekan.

Stres.

Ketakutan.

Merasa bersalah.

Sering menghindari masalah.
Cemas.




ANAk

Hmdarl kelompok 9ang suka merundung

' Ajarkan anak untuk memilih kelompok bermain
yang tepat.

Kenalkan anak pada orang dewasa yang bisa.
membantu mereka saat mengalami
perundungan. Misalnya, guru atau pendamping
pada lokasi tertentu.

Ajarkan anak untuk mengolah emosi saat
mengalami perundungan. |

Minta anak untuk selalu terbuka dan bercerita
mengenai segala bentuk perundungan yang
terjadi.

"~ KELWIAKSA

Perkuat pola asuh yang mengajarkan cinta

kasih kepada sesama dan menanamkan mlan-mlai

LCETEL EET R

Bentuk lingkungan yang penuh kasih sayang dan
aman.

Bangun rasa percaya dnru anak.

Pupuk rasa keberaniannya.

Tanamkan ketegasan dalam dirinya.

Ajarkan etika dan gugah rasa empatinya supaya
anak bisa menghargai dan peduli terhadap
sesama.

Jangan ragu untuk memberikan teguran saat ia
melakukan kesalahan.

Selalu dampingi anak dalam menyerap informasi
dari televisi, internet dan media elektronik
lainnya.
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érEkOLAH

 Membuat sistem pencegahan berupa pesan
kepada murid bahwa sekolah tidak menerima

' 'penlaku bully di sekolah dan membuat kebijakan
- “anti bullying"”.
Bangun komunikasi efektif antara guru dan
murid. | | |
Rutin membuka ruang diskusi dan ceramah
mengenai perilaku bully di sekolah.
Ciptakan suasana lingkungan sekolah yang
aman, nyaman dan kondusif. |
Menyediakan bantuan kepada murid yang
menjadi korban bully. |
Melakukan pertemuan berkala dengan orangtua
atau komite sekolah

| CARA MENCEGAHNYA /

|

e Ajarkan kelompok muda untuk melakukan

berbagai kegiatan sosial.

~  Membangun kelompok masyarakat yang

peduli terhadap perlindungan anak.
Caranya bisa dimulai dari tingkat
desa/kampung (Perlindungan Anak
Terintegrasi Berbasis MAsyarakat :
PATBM).
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KALO ADA BULLYING APA SIH Y7
KITA LAKUIN?
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KAMU MENGALAMI KEKERASAN?
PENELANTARAN? PEMBULLYAN? |
ATAU PELANGGARAN HAK ANAK

| VANG LAIN?
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LAPOR AJA KE

®) 08111.129.129

AKTIVASI LAYANAN SAHABAT PEREMPUAN
DAN ANAK (SAPA) 129 MERUPAKAN TINDAK
LANJUT DARI ARAHAN PRESIDEN DALAM
RAPAT TERBATAS (RATAS) 9 JANUARI 2020

“Memperbaiki sistem pelaporan dan layanan

pengaduan fterjadinya kekerasan terhadap anak”










