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Potret Pembangunan 
Pemuda di Indonesia
Pengantar diskusi quarter-life crisis
pada generasi muda
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Pemuda memiliki peran strategis untuk 
mewujudkan cita-cita Indonesia Emas 2045
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Dengan jumlah mencapai 64,92 juta jiwa, optimalisasi pengembangan 

kapasitas pemuda berpeluang menciptakan SDM berkualitas untuk 

mewujudkan Indonesia sebagai negara maju pada 2045

Pemuda Dewasa

Subjek pembangunan, 

aktor perubahan

Mengembangkan kapasitas

64,92 juta jiwa

Memiliki energi, semangat/on fire, 

mudah menerima pembelajaran, 

memiliki perhatian terhadap orang lain
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Masyarakat juga memiliki harapan besar terhadap pemuda untuk 

membantu kita mewujudkan Indonesia Emas 2045

Sumber: hasil FGD dengan berbagai pemangku kepentingan (KL, NGO, pemerintah daerah, 

akademisi), dalam proses perumusan dokumen Background Study RPJPN 2025-2045 dan RPJMN 

2025-2029 Bidang Pemuda
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Namun, situasi pemuda saat ini masih
belum ideal.
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Beragam persoalan masih dihadapi pemuda
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Dukungan apa yang diperlukan?
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Walaupun pemuda dapat menentukan jalan hidupnya sendiri, 
hubungan/dukungan dari lingkungan sekitar pemuda memiliki 
peranan penting  

Sumber: hasil FGD dengan berbagai pemangku kepentingan (KL, NGO, pemerintah daerah, 

akademisi), dalam proses perumusan dokumen Background Study RPJPN 2025-2045 dan RPJMN 

2025-2029 Bidang Pemuda

Pemerintahan

Masyarakat

Institusi 

Keluarga

Individu pemuda

Sekolah

PekerjaanIndividu pemuda

Keluarga

Penyedia layanan

Masyarakat

Pemerintah 

Stigma

Perilaku 

diskriminatif

Norma sosial

Stigma

Tata Kelola 

Kebijakan dan 

regulasi

Kesehatan 

mental 

keluarga

Interaksi & 

komunikasi

Pola asuh

Layanan Kesehatan 

fisik dan mental

Kapasitas 

psikologis

Kapasitas 

kognitif
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Persoalan yang kompleks ini, kami duga, menjadi 
faktor risiko tidak berhasilnya pemuda melewati 
masa quarter-life crisis.

Betulkah demikian?
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Mari, berdiskusi lebih jauh!



12

Bagaimana sebaiknya strategi 
intervensi dalam pembangunan
pemuda agar mereka mampu
melalui quarter-life crisis dengan
baik?
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Kita memerlukan upaya pembinaan pemuda yang 
diselenggarakan secara masif dengan melibatkan berbagai 
pihak secara sistematis
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Kenapa?
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Membangun kapasitas individu pemuda (psikologis dan kognitif) adalah faktor penting 
untuk menghasilkan pemuda yang sehat fisik dan mental, produktif, dan berpartisipasi 
aktif dalam pembangunan.

Anak Dewasa

BekerjaSekolah

Berumah

tangga

Belum 

menikah

Fisiologis dan psikologis: 

• Masa pencarian jati diri

• Rasa ingin tahu besar

Kuncinya! 
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Program seperti apa yang dikembangkan?
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Masyarakat

Penyedia layanan

Keluarga

Program yang ada sinergis lintas pemangku kepentingan, 
sejak tahap perencanaan, dan menyasar akar persoalan.

Cakupan program Menyasar akar masalah 
Sinergis lintas pemangku 

kepentingan

kementerian/ 
lembaga

NGO

Perusahaan 
swasta

Organisasi 
internasional

Individu pemuda
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Intervensi penting apa lagi ya yang dibutuhkan?
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Mari, kembali berdiskusi!
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